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8:30-10:00 
 יוגה

  

 

 כתיבה יוצרת

  

 בלט

  

 פילאטיס

 כל הרמות 

 בלט

  

  

9:30-12:30 

 מחול מודרני

 מתחילים

  
10:10-11:40 

 אימפרוביזציה

  

 יצירה

  

 קונטקט

  

 בלט

 מתקדמים

 טכניקת ריליס

  

   הפסקה הפסקה הפסקה הפסקה הפסקה 11:40-12:20

12:20-13:50 
 מחול מודרני

  

 קומפוזיציה

  

 סדנה משתנה

  

 מחול מודרני

 מתקדמים
   מחול מודרני

14:00-15:30 
 טכניקת ריליס

  
 סדנה

 אימפרוביזציה

  

 אימפרוביזציה

 כל הרמות

 קונטקט

  
  

              

  
18:00-21:30  

 רק קונטקט

 לכל הרמות

  

18:15-19:45 

 קונטקט

 שיעור פתוח

  

18:30-21:30 

בלט ומחול 

 מודרני

 ממשיכים

  

  
18:30-21:30 

מעבדת מחקר 

-קונטקט

 אימפרוביזציה

 בעלי ניסיון

  

  

  

20:00-21:30 

 מחול מודרני

 שיעור פתוח
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